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夕
食

鮭のポテト焼き

 副菜 汁・飯

昼
食

他人丼

 副菜 汁

15

朝
食

パン

副菜

パン

巻き寿司

汁

飯

ブリかば焼き

ご飯

汁・飯 副菜 汁・飯

 副菜

きつねうどん ホワイトシチュー

飯

コロッケ

汁・飯

　　副菜　

飯

プルコギ

副菜

副菜 汁・飯

副菜

夕
食

焼魚 魚の酢豚風 煮魚 湯豆腐 海老カツ

汁・赤飯 汁・飯 副菜 汁・飯

鶏むねチャーシュー

副菜 副菜汁・赤飯

副菜 汁・飯汁副菜 副菜 副菜汁・飯

オムライス 焼きうどん

8（三角直子様 誕生日） 9 10 11 12 13（山口恵子様 誕生日） 14

昼
食

朝
食

ご飯 パン ご飯

副菜

パン ご飯

副菜 汁・飯

豚肉のきのこ蒸し

副菜

副菜

副菜汁・飯

鶏だんご鍋

副菜 飯

夕
食

豚の生姜焼き 魚の蒸し煮 真だらフライ

汁・飯汁・飯 副菜 汁・飯

汁・飯

汁・飯副菜副菜

麻婆豆腐 魚のムニエル

飯 汁・飯副菜 副菜汁

昼
食

鮭ちらし ミルフィーユカツ 豚バラ大根煮 あんかけラーメン

副菜

7

ご飯

焼き魚

汁・飯副菜副菜

パン

6

汁・飯

ミンチカツ海老水餃子

2 31 4 5

火 水 木 土金

朝
食

パン パン ご飯 ご飯

 献　　立　　表

ご飯

12月前半

日 月

朝食： 8:00～
昼食：12:00～
夕食：18:00～

⚫ キャンセルは前日の午後5時
までにお願いします。

⚫ キャンセルの連絡がない場合

は食事代金が発生します。

献立は仕入れによって変更することがあります




