
1

夕
食

カレイの香草焼き 魚の照り焼き

 副菜 汁・飯  副菜 汁・飯

昼
食

焼きそば 煮込みハンバーグ

 副菜 汁・飯  副菜 汁・飯

13 14

朝
食

パン ご飯

15

副菜

パン

チャーシューメン

飯

汁・飯

魚のピカタ

ご飯

汁・飯 副菜 汁・飯

 副菜

カレーライス
蟹のクリーム　　　

　　　コロッケ
汁・飯

鶏の照り焼き

汁・飯

　　副菜　

飯

お好み焼き

副菜

副菜

夕
食

焼魚 煮魚 揚げ出し豆腐 魚の蒸し煮 鶏むねチャーシュー

汁・赤飯 汁・飯 副菜 汁・飯

ツナと玉ねぎの　　
　　　　オムレツ

副菜 副菜汁・飯

副菜 汁・飯　汁副菜 副菜 副菜汁

巻き寿司 春巻き

6 7 8 9 10 11 12

昼
食

朝
食

ご飯 パン ご飯

副菜

パン ご飯

副菜 汁・飯

うどんすき

副菜

副菜

副菜飯

麻婆豆腐

副菜 汁・飯

夕
食

さばの塩焼き

汁・飯副菜 汁・飯 汁・飯副菜

海老カツ 煮魚

汁・飯

昼
食

プルコギ ビビンパ

副菜

5

ご飯

鶏のハーブ　　　　
　　　　　　マヨネ

ーズ焼き
汁・飯副菜副菜

パン

4

汁・飯

焼き餃子ささみカツ

汁

1 2 3

水 木 土金

朝
食

パン ご飯 ご飯

汁　

 献　　立　　表４月前半

日 月 火

パン

ブリ大根

 副菜 汁・飯

三色丼

 副菜

朝食： 8:00～
昼食：12:00～
夕食：18:00～

⚫ キャンセルは前日の午後5時

までにお願いします。

⚫ キャンセルの連絡がない場合

は食事代金が発生します。

献立は仕入れによって変更することがあります


