
1

パン

魚のあんかけ

 副菜 汁・飯

お弁当

汁　

 献　　立　　表４月後半

日 月 火 水 木 土金

朝
食

ご飯 ご飯

16 17

副菜

パン

18

汁・飯

鶏のから揚げあじフライ

汁・飯

19

ご飯

ちらし寿司

茶碗蒸し副菜

昼
食

チャプチェ

副菜 汁・飯

汁・飯副菜

海老水餃子
タラと豆腐の　　　
　　　　ちり蒸し夕

食 汁・飯副菜汁・飯

肉じゃが

副菜 汁・飯

ご飯

厚揚げの肉巻き

副菜

副菜

昼
食

朝
食

ご飯 パン ご飯

副菜

パン

20 21 22 23 24 25 26

天ぷら クリームシチュー

副菜 飯　汁・飯副菜 副菜 副菜汁

焼魚

副菜 副菜汁・飯

夕
食

魚の酢豚風 筑前煮 まぐろ山かけ
きのこと玉ねぎの          

生姜焼き 信田巻き

汁・飯 汁・飯 副菜 汁・飯

副菜

　　副菜　

飯

木の葉丼

副菜

 副菜

五目うどん ミックスフライ

汁・飯

豚肉のスタミナ焼き

汁・飯

汁・飯 副菜 汁・飯

ご飯パン

肉うどん

一口稲荷

汁・飯

イカ団子の　　　　
　　スイートチリ

29 30

副菜

27 28

朝
食

パン ご飯

昼
食

マーボー春雨 ハヤシライス

 副菜 汁・飯  副菜 飯

夕
食

魚のムニエル タラとじゃがいも蒸し

 副菜 汁・飯  副菜 汁・飯

ご飯

回鍋肉

 副菜 汁・飯

煮魚

 副菜 汁・飯

朝食： 8:00～
昼食：12:00～
夕食：18:00～

⚫ キャンセルは前日の午後5時
までにお願いします。

⚫ キャンセルの連絡がない場合

は食事代金が発生します。

献立は仕入れによって変更することがあります




